
Vivez notre histoire.
Accompagnez notre futur.
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                 Ceci n’est pas un rapport d’activité.

  À la place d’une version classique de cet exercice annuel,
Fight Aids Monaco a fait le choix de vous faire découvrir des
récits de vie. 
Ces courts témoignages vous feront voyager à travers la vie
de personnes directement impactées par le VIH, mais aussi
de personnes impliquées dans l’association ou partenaires
de celle-ci, à Monaco, en France et à l’international.
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Retour dans le temps...

  Les premiers cas de ce qui est alors appelé le "syndrome
de l'immunodéficience acquise" (AIDS en anglais, ou SIDA
en français) sont documentés aux États-Unis, parmi des
hommes homosexuels de San Francisco et de New York. 
La maladie est initialement qualifiée de "cancer gay".

1981
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  En France, une équipe de chercheurs de l’Institut Pasteur,
dirigée par Françoise Barré-Sinoussi et Luc Montagnier,
identifie le virus de l'immunodéficience humaine (VIH)
comme la cause du sida.

  Dans la plupart des pays, les cas se multiplient et les
premières actions de prévention sont mises en place,
cependant l’inquiétude monte...

1983
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  En 1985, le premier test de dépistage du virus est mis au
point alors que l’épidémie devient mondiale.
Les homosexuels, les personnes séropositives et les
utilisateurs de drogues injectables sont particulièrement
stigmatisés, à tel point que de nombreux pays, dont la
France, mettent en place des campagnes de sensibilisation. 
Les personnes transfusées et les hémophiles sont très
gravement touchés par la situation sanitaire.

1985



  En 1987, le premier traitement antirétroviral, l'AZT
(zidovudine), est mis sur le marché. 
Il ralentit la progression du virus mais les morts sont
nombreux. Le militant Cleve Jones a l’idée de les
commémorer grâce à des courtepointes crées par leurs
proches. Cela devient une tradition annuelle pour leur
rendre hommage.

1987-1988
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La première Journée
mondiale de lutte contre
le sida a lieu le 1er
décembre 1988, afin de
sensibiliser et de réduire
la stigmatisation à l’égard
des personnes vivant
avec le VIH.
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  Au début des années 90, la crise du sida atteint des niveaux
critiques, particulièrement en Afrique subsaharienne, où
l'accès aux soins est très limité.
Le ruban rouge devient le symbole de la mobilisation
internationale contre le VIH et l’ONUSIDA est créé.
En 1996, les trithérapies, combinant trois antirétroviraux,
font leur apparition et réduisent considérablement la
mortalité liée au VIH. 
En revanche, elles ne ralentissent pas sa propagation et
s’accompagnent de lourds effets secondaires.
De 1900 à 1999, 9 890 000 personnes sont décédées de
causes liées au VIH.*
Les manifestations se multiplient et la culture populaire
parle de plus en plus du VIH, notamment par le biais de films
comme Philadelphia.

Années 1990

* « Number of deaths due to HIV/AIDS, Estimates by WHO region », WHO/OMS,‎ 2020 
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Années 2000

  Les pays du monde entier commencent à se mobiliser pour
développer l’accès à la trithérapie pour les personnes vivant
avec le VIH. 
En 2004, le nombre de cas dans le monde est estimé à 
39,4 millions* et pourtant, la stigmatisation reste intense.

  C’est pour lutter contre la détresse et l’isolement des
personnes vivant avec le VIH, que cette année-là, à
Monaco, S.A.S. la Princesse Stéphanie fonde l’association
Fight Aids Monaco. 
Elle sera nommée Ambassadrice itinérante de l'ONUSIDA en
2006.

*Vie Publique - Conseil des ministres du 1er décembre 2004.



  La prophylaxie pré-exposition (PrEP), un médicament
préventif destiné aux personnes pouvant être exposées au
VIH, fait son apparition.
L'ONUSIDA lance la campagne « 90-90-90 » pour 2020.
Elle sera suivie de la fameuse campagne de prévention au
slogan I=I pour Indétectable = Intransmissible.

  En 2011, S.A.S. la Princesse Stéphanie réaffirme son
engagement pour aider les personnes vivant avec le VIH en
ouvrant la Maison de Vie, à Carpentras. 
Ce lieu unique en France propose des séjours qui leur
permettent de se ressourcer, de se reconnecter à eux et à
leurs familles. 
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Années 2010

Diagnostiquer 90 % des
personnes vivant avec le VIH

Traiter 90 % des
personnes diagnostiquées

Réduire la charge virale à un
niveau indétectable chez 90 % de
celles sous traitement

2011
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Années 2020

2024
  L’épidémie de COVID-19 affecte les programmes de
prévention et de traitements du VIH dans de nombreux
pays, entraînant des retards dans le dépistage et le
traitement des infections.

  L'ONUSIDA met en place une nouvelle stratégie 95-95-95
pour 2025, pour un contrôle plus large de l'épidémie
mondiale dans l’objectif de l’éradication du VIH d'ici à 2030. 

  En 2024, l’association Fight Aids Monaco a fêté ses 20 ans
de combat contre le VIH et pour la vie des personnes vivants
avec le virus. 
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Accompagner

  La première mission de Fight Aids Monaco est
d’accompagner les personnes vivant avec le VIH, en
leur proposant des activités physiques adaptées, des
moments de bien-être ou bien des sorties culturelles.
Cela passe aussi par l’écoute et le lien social, avec nos
équipes et entre affiliés.

Prévenir

Soutenir

  Dans un second temps, pour lutter contre la
propagation du VIH et de ses stéréotypes, l’association
s’engage dans la prévention. Nous ciblons le jeune
public, notamment les élèves des lycées, mais aussi le
grand public lors de journées de dépistages anonymes
et gratuits.

  Afin de mener à bien ses missions et de toujours
proposer plus d’actions d’accompagnement ou de
prévention, Fight Aids Monaco participe activement à
l’organisation de collectes de fonds lors d’événements.

Nos valeurs
Nos missions
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  Il y a vingt ans, j’ai fondé Fight Aids Monaco avec une
conviction profonde : celle que la solidarité et l’humanité
sont les piliers essentiels de la lutte contre le VIH et contre
toute forme d’exclusion. Deux décennies plus tard, mon
engagement reste intact.

  Ce rapport d’activité 2024 témoigne de cette mobilisation
constante et met en lumière les trois axes fondamentaux de
notre action. 

  À Monaco, nous accueillons, écoutons et soutenons toutes
les personnes touchées par le VIH, en leur offrant un espace
bienveillant et confidentiel où elles peuvent se reconstruire.
Par nos actions de sensibilisation, nous informons et
éveillons les consciences, en particulier auprès des jeunes,
afin de lutter contre les préjugés qui persistent encore
aujourd’hui.

  

Mot de la 
Présidente

S.A.S La Princesse

Stéphanie de Monaco

S.A.S La Princesse
Stéphanie de Monaco
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  À la Maison de Vie, à Carpentras, nous avons construit un
lieu unique en Europe, un refuge où ceux qui en ont besoin
peuvent retrouver confiance et force pour avancer. Grâce à
l’implication de nos équipes, ce lieu demeure un symbole
d’accompagnement et de résilience.

  Enfin, notre action s’étend bien au-delà de nos frontières. 
À travers nos soutiens aux associations partenaires sur 
le terrain, nous contribuons à renforcer l’accès aux soins, à
la prévention et aux droits des personnes vivant avec le VIH
dans des contextes parfois particulièrement précaires.

  En vingt ans, Fight Aids Monaco n’a cessé d’évoluer, de
s’adapter et d’affirmer ses valeurs fondamentales : la dignité,
la solidarité et le refus de toute stigmatisation. 
Car il ne s’agit pas seulement de lutter contre un virus, mais
de combattre toutes les discriminations et de défendre une
société plus juste et plus humaniste.

  Chaque jour, par votre engagement à mes côtés, vous
donnez vie à cette mission. 
Car chaque être est une ressource pour le monde !





CHAPITRE 2
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  J’ai appris que j’avais le VIH
quand j’avais 22 ans. 
On m’a dit qu’à cause du virus,
j’allais mourir jeune. À partir
de là, pour moi, plus rien
n’avait d’importance… 
J’étais désemparée,
désorientée, perdue. 

L’accompagnement
au quotidien

  J’avais honte de mon diagnostic, et je préférais mentir à
ma famille et à mes amis, leur cacher que j’avais le VIH. Il n’y
avait que mes parents qui étaient dans la confidence.

  J’étais épuisée mentalement, à cause de la honte, de la
peur, mais aussi physiquement, avec les nombreux
changements de traitements et les différents protocoles
d’expérimentation...

AgnèsAgnès
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Agnès, 22 ans
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  Les médicaments nous permettaient de rester en vie plus
longtemps, mais ils avaient beaucoup d’effets secondaires et
ils avaient tendance à transformer nos corps.
 
  Les prendre, c’était forcément voir son visage, ses jambes,
ses bras ou ses fesses s’émacier, et son ventre, parfois sa
nuque, grossir. Ça peut paraître dérisoire, mais c’était très
difficile à accepter. C’était un changement que l’on subissait,
et qui nous différenciait davantage des autres.

  En 2005 environ, une amie m’a parlé de Fight Aids Monaco.
J’étais curieuse et je n’avais rien à perdre, donc je suis allée
voir l’association et je suis une habituée depuis !
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  J’aime particulièrement les activités de bien-être
(massages, sophrologie, réflexologie plantaire, coiffeur…) qui
me permettent de m’évader, mais je vois aussi que le yoga, le
tai chi ou l’aquagym me font beaucoup de bien
physiquement. 
Pour me remonter le moral, je compte beaucoup sur les
activités artistiques : chant, écriture, théâtre, réalisation de
masques, de décorations de noël… 
Le rituel annuel de la peinture des courtepointes pour
rendre hommage à nos amis est aussi très important pour
moi. 

  En 2024 j’ai participé à plusieurs visites d’expositions au
Grimaldi Forum, au NMNM et à la Villa Paloma, et j’ai sauté
sur l’occasion pour visiter Dolceacqua et l’atelier d’Anthony
Alberti, qui est d’une grande gentillesse !
Nous avons aussi célébré les 20 ans de l’association tous
ensemble lors d’un beau rassemblement avec l’équipe de
FAM et de la Maison de Vie, et bien sûr, avec la présence de
notre Princesse de Cœur. 



  J’avance dans la vie avec fierté et dignité, sans honte, sans
regret, sans peur du regard des autres. 
 Je m’expose, je témoigne et en suivant l’exemple de notre
Princesse, je veux contribuer à faire évoluer le regard de la
société en combattant les discriminations encore très
présentes. 
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  C’est grâce à ses convictions et à F.A.M. que j’ai appris à
m’aimer, à me respecter et à trouver ma force. J’ai pu me
donner la permission de vieillir sereinement, dans la
bienveillance et la gratitude pour mon corps si malmené
pendant des années.

  C’est d’ailleurs pour cette
raison que cette année, j’ai
défilé pour la 2ᵉ fois lors du
Défilé ALTER organisé par
l’association et Écoute
Cancer Réconfort : la
maladie ne devrait définir
personne ! 
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  Nous, les anciens, les survivants des débuts, nous avons
trouvé un vrai refuge au sein de Fight Aids Monaco : chaleur,
bienveillance, écoute… Ce lieu est notre lien, grâce à tout ce
qu’il nous apporte, que ce soit les activités ou les belles
rencontres entre affiliés et avec les bénévoles. 

  C’est le fil précieux de ma vie, qui me permet d’avancer et
de vivre le temps qu’il me reste dans la sérénité,
l’épanouissement et la joie d’être !

Scannez pour entendre Agnès vous raconter son histoire.
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  Agnès est une des X personnes vivant avec le VIH que
l’association Fight Aids Monaco a été durant ses 20 ans
d’existence. 

  En 2024, l’association a contribué au maintien du lieu social
et du bien-être de X affiliés, grâce aux activités variées
proposées par nos intervenants et partenaires, ainsi que des
accueils animés par nos bénévoles tout au long de l’année. 
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Chaque euro donné à Fight Aids Monaco
permet



  Puis un jour, j’ai appris que j’étais enceinte. J’ai alors
traversé une grande phase de réflexion. Ça a été un déclic
pour moi, et j'ai décidé à ce moment-là de m'adopter en
l'état - même si je n’avais pas une grande estime de moi - et
d’essayer de retrouver l’espoir.

J’ai découvert que j’avais le
VIH lors d'un examen de

suivi pour addiction à
l'hôpital Fernand Vidal à
Paris en 1980. Je n’avais

pas encore 20 ans. 
 A l’époque, ça n’a pas eu

d’impact immédiat sur moi
parce que j’étais à la dérive

dans ma propre vie. 

30

ChristineChristine

Christine
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  Ma mémoire me fait défaut, je ne sais plus comment j’ai
découvert la Maison de Vie. Je me souviens juste avoir eu la
curiosité de découvrir ce lieu, dit : EXCEPTIONNEL

  Ce lieu rempli de sourires, de bienveillance et d’un profond
respect de l'humain, c’était comme une autorisation d'aller
vers soi, vers moi. 
À m'accueillir et à m'accepter telle quelle avec mes fragilités
et mes peurs. 
À devenir maître de mon mental.
J’y ai appris à accepter de ne pas être toujours à la hauteur, à
donner le temps au temps. 
Je suis parvenu à me remercier et à remercier l'univers.

  Mes séjours à la Maison de Vie m’ont aussi donné des outils
pour apprendre à mieux me structurer et me permettre de
concrétiser mes projets. 
Grâce à eux, j’ai pu sortir du déni du VIH, l'accepter et
mettre en place un véritable parcours de soins. Cela m'a
amené une nouvelle confiance en la vie, en moi, aux autres.
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  L'ouverture au groupe m'a fait découvrir des facettes de
mon moi profond : l'adaptation, l'écoute, l'empathie, la
tolérance, l'humilité, le partage, la générosité, la
communication non violente.

  Le dépassement de soi... Superbe leçon de vie.

  L'ouverture à tous les possibles.

 Grâce aux intervenants et aux accompagnants, chacun de
mes sept séjours m’a permis de grandir, d'ouvrir mon cœur,
mon esprit, et de mesurer la richesse de toutes les clefs
utilisées sur mon chemin, afin que celui-ci soit fertile.

  Il m'a fallu une dizaine d'années pour me reconstruire et
pendant cette phase, je me suis vraiment aperçue de l’impact
dévastateur du VIH sur ma santé, mes relations sociales et
ma vie en général.
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  C’est grâce à la Maison de Vie et aux rencontres pleines
d'amour inconditionnel que j'ai pu faire là-bas, que je peux
malgré cela, rayonner à mon tour.
Partager un sourire avec une personne triste, aimer la mère
que je suis devenue, être fière de la vie que je mène, c’est le
cadeau qu’on m’a fait. 

Scannez pour entendre Christine vous raconter son histoire.
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  Christine est une des 1900 personnes vivant avec le VIH
que la Maison de Vie de Carpentras a aidé durant ses 14 ans
d’existence. 
En 2024, la Maison de Vie a organisé 8 séjours sur la qualité
de vie et 15 séjours à thèmes (femmes, famille, nutrition,
salariés, art...), profitant à 177 personnes.

  La Maison de Vie, ce n’est pas simplement un lieu de répit,
mais un véritable accompagnement vers le mieux-être.
Toujours en évolution, la Maison de Vie renforce
continuellement son expertise en accompagnement, centré
sur la personne. La formation interne est donc une priorité
pour garantir un soutien adapté aux résidents. 

  Cette année, Vanessa Delattre, psychologue clinicienne de
SYMBIOFI, a formé l’équipe à la compréhension des
mécanismes du stress et des émotions, afin de mieux les
identifier et proposer des approches adaptées à chaque
situation.
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  Parallèlement, Thierry Boissin, psychologue EMDR et
formateur, accompagne l’équipe depuis plusieurs années
dans la pratique d’entretiens motivationnels. 
Sa formation diplômante et ses observations en double
écoute permettent aux accompagnants de la Maison de Vie
d’affiner leur approche et d’intégrer pleinement cette
méthode dans leur accompagnement.
L’entretien motivationnel est un outil clé qui permet
d’anticiper et de comprendre les attentes des résidents dès
l’instruction de leur dossier. 
Il s’agit d’aider chaque personne à prendre conscience de ses
propres ressources et à mobiliser ses forces pour avancer.
L’objectif est d’instaurer une relation bienveillante où le
résident est acteur de son parcours, en plaçant son bien-
être et ses besoins au cœur de l’accompagnement.

Chaque euro donné à la Maison de Vie
permet d’accueillir plus de résidents,
dans de meilleures conditions. 

Transformez la vie de ces personnes
avec nous. 
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  Je suis le Vice-Président
de Fight Aids Monaco et
également caution
médicale dans cette
association, dont le rôle
premier est l’information,
la prévention, le dépistage
et l’accompagnement sous
toutes ses formes.

  J’ai décidé de m’impliquer dès le départ, il y a 20 ans,
lorsque deux associations monégasques, Monaco SIDA et
Femme face au SIDA ont fusionné pour créer Fight Aids
Monaco. À cette époque, l’isolement, le rejet et la
stigmatisation était à leur paroxysme et, notamment en
principauté, où la réalité du VIH n’était pas reconnue, en
particulier dans les communautés non à risques.

 Dans l’exercice de mon activité médicale, je conseille
souvent Fight Aids Monaco et la Maison de Vie à mes
patients, car ces lieux font partie des rares où les patients
peuvent se retrouver, se ressourcer et reprendre goût à la
vie dans un cadre bienveillant et sans jugement. C’est une
opportunité précieuse pour les personnes vivant avec le VIH. 
   

Dr. TaillanDr. Taillan
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Bruno Taillan
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  Même si les traitements deviennent de plus en plus simples
et bien tolérés, il faut se rappeler que le VIH est encore un
problème important aujourd’hui, car il est trop banalisé et
que les gens ne se sentent plus concernés.     
Pourtant, la seule façon d’éradiquer l’infection, c’est de
prendre conscience que tout le monde est à risque.            
Si nous sommes tous sensibilisés, les réflexes tels que la
prévention (PREP), le traitement post-exposition, et même
les dépistages et traitements précoces de l’infection,
permettront de la combattre efficacement.  

 Pour y arriver, il s’agira avant tout de changer les
mentalités, car il y a encore trop de stigmatisation et de rejet
autour du VIH. Mon espoir pour l’avenir repose donc sur le
plan humain, sur l’éradication des différences comme grand
pas vers l’éradication de l’infection.

Scannez pour entendre les mots du Dr. Taillan.



  À l’occasion des 20 ans de Fight Aids Monaco, l’association a
offert une journée spéciale de célébrations à ses affiliés, en
présence de S.A.S. la Princesse Stéphanie. 
C’est au Novotel que 86 personnes, dont 57 affiliés, se sont
ainsi réunies autour de jeux et d’animation entièrement
réalisés par l’équipe, mais aussi d’une flashmob, d’un
déjeuner et d’un récital mettant en scène les affiliés. 
Cette journée a permis d’honorer 20 ans d’action, de
valoriser les affiliés, de renforcer les liens entre l’association
et les affiliés, et la solidarité entre les affiliés. 
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JOURNÉE DES 20 ANSJOURNÉE DES 20 ANS



  Fight Aids Monaco remercie les partenaires qui ont permis
de rendre cette journée exceptionnelle possible.
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  S.A.S. la princesse Stéphanie, accompagnée de sa fille
Camille Gottlieb et de membres et donateurs de Fight Aids
Monaco, a célébré cette année les 14 ans de la Maison de Vie.
L’équipe a rendu hommage à la créatrice Pauline Ducruet
avec un défilé sur le thème de la métamorphose, organisé
lors d’un séjour créatif « couture » dirigé par la créatrice
Laurence Passero Merlaine Feutre. Spécialiste du feutre et
de la soie, elle a guidé les résidents dans la création de
pièces uniques. 
Sous la direction de la médiatrice artistique Anne Morata, le
défilé a pris la forme de tableaux vivants illustrant leur
transformation. Un moment riche en émotion, en
témoignage et gratitude envers notre Princesse de cœur.
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14 ANS DE LA MAISON DE VIE14 ANS DE LA MAISON DE VIE
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Dans les coulisses,
bénévoles et équipes

  Pour accompagner les personnes vivant avec le VIH à
Monaco comme à Carpentras, de nombreuses personnes
aux missions et aux talents divers, sont mobilisées. 
Des bénévoles aux équipes de cuisine, des employés
permanents à la Direction, tous sont essentiels. 
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  J'ai malheureusement perdu des amis de jeunesse, dont
j’étais très proche, à cause du SIDA et ces décès m’ont
marqué. Je savais que si j’avais le temps de faire du bénévolat
un jour, ce serait pour cette cause. Alors quand l'heure de la
retraite a sonné, j'ai intégré l'équipe de bénévoles de
l’association ! C’était en janvier 2022.
Mon rôle consiste à faire de l'accompagnement, à être
présente le plus possible lors des accueils, lors des sorties et
des week-ends de ressourcement. 
 
  L'année 2024 a été riche en évènements. J'ai pu participer à
quasiment toutes ces manifestations exceptionnelles telles
que la Fight Aids Cup, les 20 ans avec les affiliés, le déjeuner
au Conseil National, la soirée Pride, la soirée des Donateurs,
des week-ends, des sorties… 
 Le Gala a été particulièrement impressionnant cette année
vu que c’était celui des 20 ans de l’association. LL.AA.SS. le
Prince Albert et la Princesse Stéphanie étaient présents,
c’était vraiment une soirée pleine d’émotion !
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  J’ai connu Fight Aids Monaco
il y a une dizaine d'années,
grâce à Mme Christine BARCA
qui œuvre pour l’association
depuis sa création. 

NadineNadine

Nadine Agliardi, bénévole



  Tous ces événements sont le moteur de l'association. 
Ce sont des moments privilégiés de partage avec nos affiliés
et en tant que bénévole, il est important de nous retrouver
avec eux dans un cadre autre que les accueils. Nous avons
une approche différente, nous prenons le temps d'échanger
et de mieux les connaître.

  Fight Aids Monaco a un rôle de prévention qu’on oublie
souvent, mais j’ai aussi participé à la journée de dépistage
Test in the City, où nous avons pu tester près de 80
personnes.
J’ai eu l’opportunité de tester l’escape game de G-addiction
pour sensibiliser les employés aux problématiques de
diversité et d’inclusion. C’est un processus intéressant et
une belle initiative pédagogique.

47
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  Donner un peu de mon temps à Fight Aids Monaco m'a
beaucoup apporté dans ma vie quotidienne : être à l'écoute,
ne pas juger, essayer de donner le meilleur de soi, de vivre
l'instant présent, le tout avec humilité. Être en bonne santé
est la plus belle des choses !

  Mon espoir, c’est qu’on arrive à éradiquer le VIH dans les
années à venir par l'information, la prévention, le dépistage.
La recherche médicale avance à grands pas dans les
traitements, pourquoi pas trouver un vaccin un jour ? 
En attendant, il est nécessaire que Fight Aids Monaco
continue d'accompagner les personnes vivant avec le VIH du
mieux possible et de leur ouvrir des perspectives pour un
avenir serein. 

Scannez pour écouter Nadine vous raconter son histoire.
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  Aux côtés de Nadine, voici les personnes qui travaillent
chaque jour pour assurer le bon fonctionnement de Fight
Aids Monaco et Fight Aids France. 

S.A.S. la Princesse Stéphanie
Présidente

S.A.S. le Prince Albert II
Président d’honneur

Christine Barca
Secrétaire Générale

Dr Bruno Taillan
Vice-Président

Sabine Steiner-Toesca
Trésorière

Roselyne Carlier
Conseillère

Isabelle Peters
Conseillère

David Dray
Conseiller

Anne Nouvion
Conseillère

Le Conseil d’AdministrationLe Conseil d’Administration
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Géraldine Poupeau Corinne Bedoiseau Brigitte Aerts

L’équipe de Fight Aids MonacoL’équipe de Fight Aids Monaco

Manuel Salazar

Jean Lellouche

Martine TrousseNadine Agliardi

Sabine Vonthron
Assistante administrative

Élodie Perisi
Chargée de communication

Anne-France Ballaro’Cevese
Chargée des programmes

internationaux

Christophe Glasser
Directeur

Sacha
Alternante

PERMANENTSPERMANENTS

BÉNÉVOLESBÉNÉVOLES
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Bénévoles accompagnantsBénévoles accompagnants

Brigitte Aerts - Nadine Agliardi - Corinne Bedoiseau -
Christel Donnadieu Bellini - Teresa Guerra-Elguer - Jean
Maestre Lellouche - Géraldine Poupeau - Manuel Salazar -
Martine Trousse

Bénévoles événementielsBénévoles événementiels

Alexia Barca – Emmanuelle Cellario - Bruno Manuel -
Dominique Martet - Alain Mendonca - Pauline Meyer -
Frédéric Nébinger – Ludovic Palmaro - Jonathan Rolando -
Isabelle Roux - Estelle Sciutti

IntervenantsIntervenants

François Alexandre – Philippe Anno - Careen Cassir -
Alexandre Campo / Yolo – Christiane Campredon - Alicia
Ellena - Katia Gagnol – Vanessa Orrao - Coralie Polge –
Candice Rey - Miranda Van Waart - Meriem Zoghlami
Stéphanie Ludenia de Beauty’ Full - Agathe, Amelia, Caroline,
Hellena, Laura, Marine, Narcisse, Susanne et Virginie du
CFM Indosuez Wealth Management - Ramona Mahresi du
salon Eric Stipa - Mairie de Monaco et ses équipes de la
Piscine Charles III et Hercule Sport Fitness - Coline
Matarazzo du Nouveau Musée National de Monaco – Chef
Alex de Pâtisserie Riviera



L’équipe de la Maison de VieL’équipe de la Maison de Vie

Sylvie Moulette
Directrice

Amandine Michel
Accompagnante

Céline Déprés
Accompagnante

Anne Pichon
Accompagnante

Christelle Pouget
Cuisinière principale

Mohamed Jendoubi
Accompagnant de soirée

Khadija Ketaïeb
Aide cuisinière

Josette Jules
Logistique
- Propreté

Camille Hiély
Accompagnante de soirée

Tiphaine Sionneau
Accompagnante

Christophe Glasser
Nouveau Directeur
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Une équipe engagée et pluridisciplinaireUne équipe engagée et pluridisciplinaire

  Après l’arrivée de Tiphaine en 2023, Amandine a rejoint la
Maison de Vie en décembre. Formée à la sophrologie, elle
accompagne les résidents et propose des séances en début
et fin de séjour, enrichissant ainsi l’accompagnement.

  Tiphaine anime des séances de médiation équine en petits
groupes, favorisant le bien-être émotionnel grâce au lien
avec la nature et avec l’animal. 

  Céline poursuit son travail sur les problématiques affectives
et sexuelles, renforçant les notions de « limite, protection et
consentement » lors des forums. 

  En soirée, Camille initie les résidents à la méditation pour
promouvoir l’apaisement. Elle se forme aussi à la Relation
d’Aide par le Toucher, qui contribuera bientôt à soulager les
tensions corporelles.

  En novembre 2024, Sylvie Moulette quitta la direction pour
une retraite bien méritée. Christophe Glasser, déjà directeur
de Fight Aids Monaco, supervisera l’équipe et prendra
également la direction de la Maison de Vie. 
Ce passage de relais témoigne de la confiance du conseil
d’administration envers une équipe unie et engagée à
poursuivre sa mission.





CHAPITRE 4
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L’action, par-delà les
frontières

  Fight Aids Monaco appuie les initiatives locales de six ONG
réparties dans quatre pays de l'hémisphère sud : l'Afrique du
Sud, le Burundi, Madagascar et l’île Maurice. 
En 2024, un budget de … euros a été alloué pour atteindre
les objectifs suivants : la prévention du VIH et des infections
sexuellement transmissibles (IST), ainsi que la prise en
charge globale des personnes vivant avec le VIH et de leurs
enfants, incluant les dimensions médicales, psychosociales,
nutritionnelles, juridiques, éducatives et de création
d’emploi. 
Ces efforts bénéficient de la confiance et du soutien de la
Direction de la Coopération Internationale de Monaco, de la
Croix Rouge de Monaco, des fondations Stelios et Sancta
Devota, ainsi que des associations Children & Future et
Digital Aid.
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Afrique du Sud

  Dans ce pays, Fight Aids Monaco collabore
avec Etafeni et les aide à fournir un soutien
nutritionnel aux enfants et adultes vivant
avec le VIH. Le but de ce projet est de
participer à briser le cycle de la pauvreté et à
créer un changement positif dans le
bidonville de Nyanga, au sud du Cap. 

  L’ONG Etafeni Day Care Centre Trust propose centre
communautaire polyvalent dans ce bidonville. Elle se
consacre aux enfants touchés par le VIH/SIDA et à leurs
aidants, en mettant l’accent sur le bien-être et la santé à
travers 12 programmes répondant aux besoins variés de la
population locale, vulnérable. 

15 120€ 245 195
d’aide financière

 accordée
bénéficiaires enfants parmi eux

  Bien que ce pays reste celui
comptant le plus de cas de VIH
au monde, il a enregistré sa
première baisse significative du
nombre de personnes atteintes,
en passant de 14% à 12,7% de la
population atteintes soit 7,8
millions de Sud-Africains.
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Burundi

  Fight Aids Monaco soutient un programme
visant à améliorer l’accès aux services de lutte
contre le VIH, en élargissant son action pour
renforcer la prise en charge, l’autonomisation et
la protection des droits des personnes vivant
avec le VIH dans les communes d’intervention
des régions de Rumonge et Bururi.

  Notre partenaire local à l’initiative du programme est FVS
Amie des Enfants, une organisation burundaise qui protège
les enfants et soutient économiquement les familles
vulnérables. Leur mission est de promouvoir le bien-être de
l’enfant en renforçant les familles et en bâtissant une société
solidaire. 

29 925€ 232 18
d’aide financière

 accordée
bénéficiaires enfants parmi eux

  Si ce pays est considéré
comme l’un des pays les
moins avancés, actuellement
175e rang des économies
internationales, il est classé
1er, en tête de l’Afrique de
l’Ouest et du Centre, pour ses
performances dans la lutte
contre le VIH et les IST !

https://www.fvs-amadeburundi.org/
https://www.fvs-amadeburundi.org/
https://www.fvs-amadeburundi.org/
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Madagascar

  Madagascar connaît une hausse
alarmante des nouvelles infections, avec
une augmentation de 239% depuis 2010,
principalement à Antananarivo. 
Cette situation est due à des lacunes dans
la prévention (éducation, distribution de
préservatifs, dépistage) et à un nombre
insuffisant d'organisations dédiées à la
lutte contre le VIH.

  En 2023, Fight Aids Monaco a renouvelé un partenariat de
trois ans avec deux associations locales malgaches, dans un
programme visant à améliorer l’autonomisation des PVVIH
par une approche globale et inclusive comprenant le volet
médical, préventif et socio-économique.

  En 2024, S.A.S. la Princesse Stéphanie, Présidente de Fight
Aids Monaco, accompagnée de son photographe officiel
Frédéric Nebinger, d’Hervé Aeschbach et de Christophe
Glasser, ancien et nouveau directeurs de l’association,  sont
partis en mission sur place afin de rencontrer ces
partenaires et de les encourager dans leur effort. 
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  Notre délégation s’est rendue à l’association SISAL, qui est
depuis 2000, une référence dans la lutte contre le VIH et les
IST à Madagascar, principalement à Antananarivo et à
Toliara. 
Son dispensaire d'Antananarivo est un centre pilote en
dépistage, et grâce à notre partenariat, ils peuvent aussi des
services en santé sexuelle et reproductive et en
autonomisation économique, tout en protégeant les mineurs
contre l'exploitation sexuelle.

  Notre deuxième partenaire sur place, l’association Aide et
Soins aux Malades, assure la prise en charge médico-sociale
de patients vivant avec le VIH, vulnérables et hospitalisés, au
sein du service des Maladies Infectieuses du CHU de
Befelatanana à Antananarivo. 
Grâce à sa collaboration avec Fight Aids Monaco, cette
association a pu renforcer l’adhésion au traitement, assurer
la sécurité nutritionnelle et couvrir les frais de déplacement
des PVVIH et des patients hospitalisés.
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75 000€ 680 30
d’aide financière

 accordée
bénéficiaires enfants parmi eux

  Sur 2024, Fight Aids Monaco et les associations SISAL et
Aides et Soins aux Malades ont pu contribuer à
l’amélioration de la situation à Madagascar, mais du chemin
reste à parcourir...





  Les trafiquants et consommateurs de drogues sont
également de plus en plus jeunes. Selon une étude de 2020,
un habitant sur treize consomme des stupéfiants, et le
crystal meth, surnommé la "cocaïne du pauvre", cause des
ravages considérables sur l’île.
Ce phénomène impacte gravement la santé des jeunes,
entraînant des comportements à risque et une propagation
accélérée du VIH. 

  Pour répondre à ces enjeux, un nouveau programme mené
en partenariat avec Fight Aids Monaco et conduit par deux
associations locales, PILS et Chrysalide, a été lancé en 2023. 
La délégation de Fight Aids Monaco s’est également rendue
sur place en 2024 pour rencontrer ces partenaires et les
soutenir dans leurs actions.
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L’île Maurice

  Derrière l'image idyllique de l'île Maurice se
cachent des réalités sombres : prostitution,
trafic de drogue, pauvreté extrême et violence. 
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  PILS (Prévention, Information, Lutte contre le SIDA), est
une ONG de lutte contre le VIH qui œuvre pour une réponse
nationale renforcée face à l’épidémie et offre un soutien aux
personnes vivant avec le VIH, notamment à travers des
actions de prévention, d’information et d’accompagnement
psychosocial.

  Chrysalide, quant à elle, est une association dédiée à la
réhabilitation et au soutien des femmes affectées par la
dépendance aux substances (drogues, alcool, etc.), ainsi que
des travailleuses du sexe vivant avec le VIH et  de leurs
enfants. Elle a bénéficié cette année d’un transfert de
compétences de la Maison de vie qui a permis de sensibiliser
les bénéficiaires du Centre aux effets de la nutrition sur leur
santé physique et mentale.
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10 520€ 1 941 41
d’aide financière

 accordée
bénéficiaires enfants parmi eux

  Sur 2024, Fight Aids Monaco et les associations PILS et
Chrysalide ont apporté une aide vitale à la population de l’île
Maurice, mais beaucoup d’actions restent envisageables à
court ou moyen terme.
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Aide d’urgence - Liban

  Fight Aids Monaco s’engage aux côtés
de Proud Lebanon pour offrir un soutien
psychologique et psychiatrique aux
personnes LGBTIQ+ et/ou vivant avec le
VIH au Liban, fortement confrontées à la
discrimination et à l’exclusion.

3 000€ 
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d’aide financière
 accordée

bénéficiaires

  Grâce à cette aide d’urgence, 50 bénéficiaires auront accès
à 500 séances de soutien psychologique, et 20 personnes
recevront 60 séances de suivi psychiatrique sur 12 mois à
Beyrouth. 
Ce programme repose sur des thérapies éprouvées
dispensées par des professionnels de santé, et inclut un
accompagnement social pour une prise en charge globale.
L’engagement de Fight Aids Monaco permet à Proud
Lebanon d’offrir un espace sécurisé et un soutien essentiel à
une communauté trop souvent marginalisée et isolée.



  L’action de Fight Aids Monaco et de S.A.S. la Princesse
Stéphanie, Ambassadrice de l’ONUSIDA, montre un
engagement fort sur le terrain mais aussi sur la scène
politique internationale.

  Les 8 et 9 avril 2024, Mme Winnie Byanyima, Directrice
exécutive de l’ONUSIDA, en visite officielle en Principauté, a
échangé avec les autorités monégasques et Fight Aids
Monaco sur les enjeux actuels du VIH/SIDA et les
engagements de Monaco, notamment à travers ses
partenariats internationaux et son soutien à la Stratégie
ONUSIDA 2021-2026.

  En conclusion de cette visite, Mme Byanyima a visité les
locaux de Fight Aids Monaco et a été reçue par S.A.S. le
Prince Souverain et S.A.S. la Princesse Stéphanie, réaffirmant
ainsi le rôle de Monaco et de Fight Aids Monaco dans la lutte
contre le VIH à l’échelle mondiale.
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DES ACTIONS, UN ENGAGEMENTDES ACTIONS, UN ENGAGEMENT



   S.A.S la Princesse Stéphanie était présente à la 25ᵉ
Conférence Internationale sur le Sida, en juillet 2024 à
Munich, Allemagne.

  Cette Conférence est un événement majeur qui réunit des
experts, des militants, des décideurs politiques et des
personnes vivant avec la VIH, dans le but de partager les
avancées scientifiques, les meilleures pratiques et de
renforcer les efforts communs pour mettre fin à l'épidémie
du VIH.

  En tant que Présidente de Fight Aids Monaco, elle a visité le
Global Village, un espace d'échange et de solidarité pour
tous les acteurs engagés dans la lutte contre le VIH.

  S.A.S. la Princesse Stéphanie a également poursuivi les
échanges initiés avec Mme Winnie Byanyima, lors de sa
visite de travail d’avril à Monaco. 
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25ÈME CONFÉRENCE ONUSIDA25ÈME CONFÉRENCE ONUSIDA
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  À Fight Aids Monaco, nous sommes convaincus que la lutte
contre le VIH doit être globale. 
En facilitant l’accès aux soins, aux traitements et à la
prévention dans les régions les plus touchées, nous freinons
la transmission du virus et limitons l’apparition de
résistances aux traitements, un enjeu clé pour l’efficacité de
la lutte mondiale.

  Soutenir les personnes vivant avec le VIH, c’est aussi
combattre la stigmatisation et défendre leur droit à une vie
digne et sereine. Seule une réponse solidaire et universelle
nous permettra d’atteindre l’objectif d’une génération sans
sida.

Engagez-vous avec nous pour une action forte, 
ici et ailleurs.





CHAPITRE 5
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Donateurs et événements,
les clés des possibles

  Depuis 20 ans, ce sont nos donateurs, nos partenaires
ainsi que les événements en notre soutien qui permettent à
l’association Fight Aids Monaco et à Fight Aids France de
poursuivre leurs missions dans les meilleures conditions
possibles.
Revenons ensemble sur les événements marquants de
2024...
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  L’équipe de football non-officielle des Barbaguians, qui
existe depuis plus de 40 ans, est une institution à Monaco.
Pour la quatrième édition année, les Barbaguians, présidés
par Louis Ducruet, ont décidé de soutenir l’association par le
biais de la Fight Aids Cup.
 
  En 2024, ce match caritatif a eu lieu le 22 janvier au Stade
Louis II à Monaco. La Fight Aids Cup est bien plus qu'un
simple événement sportif. Grâce aux stars du football qu’elle
réunit chaque année, elle met les valeurs fondamentales du
sport - solidarité, respect, dépassement de soi et esprit
d’équipe - au service de la mobilisation de tous contre le
VIH. 
Tout au long du match, les célébrités ont non seulement
offert du spectacle, mais ont également permis de récolter
des fonds en faveur des personnes touchées par le VIH. 
Un véritable exemple de l'impact du sport au-delà des
terrains.
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FIGHT AIDS CUPFIGHT AIDS CUP
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PADEL BEST EXPOPADEL BEST EXPO

  Le Padel Best Expo, événement majeur du padel, s'est
déroulé au Grimaldi Forum du 7 au 9 avril 2024, réunissant
les passionnés de ce sport en plein essor. L'événement a
offert une belle vitrine du padel, alliant sport de haut niveau
et ouverture à tous, dans une ambiance festive et conviviale.

  Les fonds récoltés durant le tournoi ont été intégralement
destinés à deux causes importantes : Fight Aids Monaco et
Football for Ukraine, une organisation qui soutient les
enfants ukrainiens touchés par la guerre. 
Une belle initiative qui a permis de concilier une nouvelle
fois sport, solidarité et engagement humanitaire.
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GALA FIGHT AIDS MONACOGALA FIGHT AIDS MONACO

  Le gala d'été de Fight Aids Monaco, qui s'est tenu le samedi
6 juillet au Sporting Monte-Carlo, a été un moment clé et
émouvant au profit de la lutte contre le sida. 
Dans un cadre somptueux, près de 800 personnes se sont
réunies pour soutenir cette noble cause. 
La soirée a été marquée par le spectacle « Stars 80 encore ! »
et par une tombola prestigieuse. 

  À chaque gala, la solidarité de nos donateurs et participants
contribue à la collecte de fonds essentiels pour les actions
menées par l’association. 
En 2024, cet événement a une nouvelle fois souligné
l'engagement de la Principauté de Monaco dans la lutte
contre le VIH.
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BEKING MONACOBEKING MONACO

  Le 24 novembre 2024, Monaco a accueilli un événement
caritatif exceptionnel, le Beking Monaco.
Cette journée de solidarité a réuni passionnés de cyclisme et
personnalités engagées dans une série de courses et de défis
sur la route. 

  Les fonds récoltés ont été entièrement reversés à Fight
Aids Monaco et à la Fondation Princesse Charlène,
contribuant à la lutte contre le VIH et à la prévention de la
noyade chez les enfants par les valeurs du sport.
L'événement a été un véritable succès, alliant sport et
générosité.
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Photo Virginie



  Je connais Fight Aids
Monaco depuis la création
de l’association.

  J’ai tout de suite été impressionnée par l’engagement
enthousiaste, total et sincère de tous les membres de
l’association, entrainés par leur Présidente. S.A.S. 
La Princesse Stéphanie s’est incroyablement battue pour
une cause particulièrement difficile à défendre dans la
société et le monde de l’entreprise, il y a 20 ans.

  J’ai tout d’abord proposé mon aide à titre personnel et j’ai
ensuite sollicité mon employeur, le CFM Indosuez Wealth
Management, afin de pouvoir proposer un soutien financier
à l’association. 
J’ai immédiatement reçu un accord favorable, ce qui m’a
conforté dans la conviction que je travaillais au bon endroit,
surtout qu’à l’époque la philanthropie n’était pas du tout
présente au sein des entreprises. 

Virginie Aubry,
Directrice 
Grands Comptes

Virginie Aubry,
Directrice 
Grands Comptes
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Virginie Aubry



  En tant que banque monégasque centenaire, nous avons
toujours eu à cœur de jouer un rôle actif dans le tissu
associatif local, mais aujourd’hui notre engagement va bien
au-delà du simple mécénat financier. 
Nous avons intégré la philanthropie au cœur de notre
stratégie RSE et nous intervenons dans des domaines divers
: environnement, éducation, santé, inclusion.
  
  Notre programme inclut des actions de sensibilisation et le
soutien à des initiatives locales à fort impact, qui nous
permettent soutenir Monaco tout en répondant aux grands
enjeux de notre temps. 
Nous impliquons également nos collaborateurs et nos clients
dans des initiatives philanthropiques concrètes grâce à des
Journées de solidarité, appelées Citizen Days, où ils
participent à des actions bénévoles locales. 
Les Citizen Days sont devenus une belle tradition avec Fight
Aids Monaco. Nos équipes organisent souvent des ateliers
créatifs et elles ont déjà participé à des activités extérieures
comme une visite à Valberg ou une initiation à l’équithérapie. 
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  Ces initiatives montrent non seulement l'engagement
croissant de nos collaborateurs, mais aussi notre capacité à
jouer un rôle significatif dans l'écosystème monégasque en
matière de solidarité et d'impact local.

En fin de compte, nous croyons fermement que la
philanthropie est un moyen puissant de faire une différence
positive dans notre communauté et d'incarner nos valeurs
d'entreprise responsable.
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  À travers notre soutien à Fight Aids Monaco, nous
souhaitons contribuer à l’amélioration de la vie sociale des
affiliés, en partageant des moments d’échanges et d’amitiés.
Et bien sûr contribuer à améliorer leur quotidien sur le plan
financier quand cela est nécessaire, notamment en leur
offrant l’accès à des ressources éducatives et médicales qui
leur permettent de mieux gérer leur condition. Globalement,
j’espère que nous contribuons à créer un environnement de
soutien où ils se sentent valorisés et respectés.
 
  Comme tant d’autres, notre espoir est bien entendu que le
VIH disparaisse, mais même si d’énormes progrès ont été
faits, ce n’est pas encore le cas. J’espère aussi voir une
réduction significative de la stigmatisation et de la
discrimination à l'encontre des personnes vivant avec le VIH. 
À cette fin, je vous encourage toutes et tous à continuer de
soutenir Fight Aids Monaco, qui est, avec la Maison de Vie,
un vrai refuge pour les personnes vivant avec le VIH.
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Akillis – Alberto Repossi – Alter – Anthony Alberti – APM Monaco – Art

Monte-Carlo – Art3f – ATP Tour – Automobile Club de Monaco – Barclays –

Be Safe Monaco – BSG S.r.l. – Cabinet Steiner Toesca – Caminatea – Caroli

Sécurité Privée – Carrefour Monaco – Cartier – CFM Indosuez Wealth

Management – Charles Leclerc – Chanel – Chopard – CHPG – Christian

Louboutin – Cityz Media – Comité pour la Promotion et la Protection des

droits des femmes – Compagnie des Autobus de Monaco – Compagnie des

Carabiniers du Prince – Compagnie des Sapeurs-Pompiers – Conseil

National – Croix-Rouge monégasque – Digital Aid – Direction de la

Communication – Direction de la Coopération Internationale – Dominik

Drygas – Écoute Cancer Réconfort – Éducation Nationale de la Jeunesse et

des Sports – Espace Léo Ferré – Ferret – Ferrero – Festival International du

Cirque de Monte-Carlo – Fnac Monaco – Fondation Princesse Charlène de

Monaco – Francesco Grosoli – Fred Animation – Frédéric Lasry – Anny

Rey/Greenway Global (DLG) – Grimaldi Forum – GS Communication –

Gouvernement Princier – Groupe Segond – Héli Air Monaco – Hublot –

Joaillerie Fissore – Laila Schlereth – L’Aurore – Le Kiosque  – Les Ballets de

Monte-Carlo – Les Barbagiuans – Les Enfants de Frankie – LM Parfum

Laurent Mazzone – Lycée Technique et Hôtelier de Monaco – Maïko – Mana

Event – Mairie de Monaco – Marc Toesca – Maria Bologna – Marie Dentelle –

Mercure International – Méridien Beach Plaza – Métropole Shopping Monte-

Carlo – Monaco Beking – Monaco Info – Monaco Live Production – Mona

Soekkha Havers – Monte-Carlo Bay – Monte-Carlo Lifestyle – Musée

Océanographique de Monaco – My Mascotte 06 – Narmino Fleurs – Nouveau

Musée National de Monaco – Novotel Monte-Carlo – Palais Princier –

Pâtisserie Riviera – Pharmacie Ferry – Piaget – Port Palace – Prada – Quai

des Artistes – RKF Luxury Linen – She Can He Can – Studio de Monaco –

Société des Bains de Mer – Société Monégasque de Transports – Stade Louis

II – Sûreté Publique – Terre M’Air Prod – Théâtre Princesse Grace – TV

Monaco – Virginie Aubry – Work in progress.

Le CFM Indosuez Wealth Management fait partie des
nombreux partenaires qui permettent à l’association de
continuer ses actions chaque année. 
En 2024, nous avons pu compter sur la générosité des
partenaires suivants : 
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Société des Bains de Mer
Groupe Segond Automobiles
Fondation STELIOS 
Mme Elena SIVOLDAEVA    
M. et Mme Gervais DIONNE 
Mme Simone PASTOR
Monaco Beking
MI-GSO-SAS
M. Laurent MAZZONE
Mme Lorenza BERTONI
Mme Lucienne KAZAN
M. Michael SOLO
Mme Maryse PASTOR 
VENUS MANAGEMENT
M. Roberto RUHMAN 
CARTIER
M. Matteo DE NORA
Fondation Sancta Devota

Cette année, Fight Aids Monaco et la Maison de Vie ont
également reçu des dons importants venant de particuliers,
entreprises et organisations humanitaires qui ont choisi de
nous soutenir. 

INITIATEURSINITIATEURS

5 000€ - 49 999€

CFM Wealth Management
CHILDREN & FUTURE

M. Edmond PASTOR
Mme Sylvine VIVET

M. Raymond BIANCHERI

Initiateur : qui initie, fait découvrir,
ouvre une nouvelle voie. 
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STM LOTTERY Sdn
Les Barbagiuans

VISIONNAIRESVISIONNAIRES

+ de 200 000€

Croix-Rouge monégasque
Fondation Walanpatrias 
M. Pierre BONDON 
Fondation Edmond SAFRA 
Fondation ASSISTENCE 
APM FRANCE 

BIENFAITEURSBIENFAITEURS

50 000€ - 149 999€

Bienfaiteur:  qui fait le bien,
qui apporte son aide de
manière désintéressée, sans rien
attendre en retour.

Visionnaire :  celui ou celle
qui imagine un monde
différent, et qui a
suffisamment d’influence
pour que ces idées soient
réalisées dans le futur. 





CHAPITRE 6
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  En 2024, la Maison de Vie a mené une étude sur la
sérophobie, en partenariat avec ViiV Healthcare, le cabinet
de consulting Stéthos et la Délégation interministérielle à la
lutte contre le racisme, l'antisémitisme et la haine anti-
LGBT.

  Cette étude visait à comprendre l’impact de la sérophobie
sur la qualité de vie et la santé des PVVIH, et ce, afin de
mieux le combattre en essayant de faire évoluer les
mentalités.
 
  Au niveau national, 1 000 personnes ont été interrogées,
ainsi que 150 personnes vivant avec le VIH.
 

Le combat continue
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APERÇU DES CONCLUSIONSAPERÇU DES CONCLUSIONS

Une partie considérable de la population générale est
mal informée sur le VIH.
      59 % déclarent être « plutôt 
mal informée » ou « très mal informée » 
sur le VIH.



Beaucoup de gens ont encore des idées fausses sur la
façon dont le VIH se transmet.
      Seulement 22 % de la population générale 
interrogée connait tous les vecteurs  
de transmission du virus.

Des groupes spécifiques sont considérés à tort comme
plus susceptibles d'être touchés par le VIH.

    58 % de la population générale pense que les hommes
homosexuels sont susceptibles d'être touchés par le VIH.

52 % pense la même chose des toxicomanes. 

Les personnes vivant avec le VIH craignent toujours 
la stigmatisation.
       60 % des patients craignent la façon 
dont les autres perçoivent la maladie.
       56 % ont peur d'être associés à de fausses 
représentations des personnes atteintes du VIH.
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La population générale pense également que les personnes
vivant avec le VIH vivent moins longtemps et que le VIH a
impact négatif sur beaucoup d’aspects de leurs vies
quotidiennes.

Mais quelles sont les raisons de cette sérophobie ?  
La peur de la contamination reste l'une des principales
causes des réactions sérophobes.
      56 % de la population générale craint la contamination.
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  La Maison de Vie et Fight Aids Monaco s’attachent à
combattre la sérophobie à différents niveaux.
 
  La Maison de Vie va chercher à contrer l’impact de celle-ci
sur le bien-être des personnes vivant avec le VIH et venant
trouver un refuge à Carpentras.

  Fight Aids Monaco va s’impliquer chaque année dans
plusieurs événements ou initiatives de lutte contre le VIH et
les discriminations en Principauté... 



  Le 29 novembre 2024, Fight Aids Monaco a organisé le
“Déploiement des Courtepointes”, inspiré du mouvement
“Aids Memorial Quilt” lancé à San Francisco en 1985. 
Depuis 2011, c’est pour l’association un moment de
commémoration, qui rend hommage aux victimes du sida à
travers des panneaux de tissu peints. 
Le Musée océanographique a accueilli pour l’occasion S.A.S.
la Princesse Stéphanie, accompagnée de personnalités
monégasques et du public. Ils ont déployé ces œuvres
collectives et observé une minute de silence pour honorer
les disparus. Ce geste solennel rappelle que le virus du sida
reste une réalité et qu’il est crucial de continuer la lutte.
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COURTEPOINTESCOURTEPOINTES



  La journée de dépistage rapide, anonyme et gratuit "Test in
the City" organisée par Fight Aids Monaco s'est déroulée sur
les terrasses de Fontvieille, offrant au grand public un accès
simple et confidentiel à un test de dépistage du VIH. Cet
événement, véritable initiative de sensibilisation, a permis de
promouvoir l'importance du dépistage régulier.

  Dans un cadre convivial et accessible, les "Test in the City"  
de Fight Aids Monaco contribuent à renforcer la lutte contre
le VIH et à encourager chacun à prendre soin de sa santé.
Une occasion unique de se faire dépister tout en s'informant.
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TEST IN THE CITYTEST IN THE CITY



  Les Après-midi du Zapping sont un programme de
prévention en santé sexuelle, animé par Solidarité Sida et
organisées sous l’égide de l’Éducation Nationale, de la
Jeunesse et des Sports de Monaco, en partenariat avec la
Croix-Rouge Monégasque et Fight Aids Monaco. 
En 2024,  421 élèves des venants de trois lycées ont pu
participer à cette démarche de prévention positive, qui
utilise des outils ludiques et interactifs. 
L’objectif est de déconstruire les idées reçues et d’informer,
afin de permettre aux adolescent·e·s de définir leur propre
stratégie de prévention.
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APRÈS-MIDI DU ZAPPINGAPRÈS-MIDI DU ZAPPING  



  Le 9 novembre 2014, le Fairmont Monte-Carlo a accueilli la
3ᵉ édition du Défilé ALTER, un événement de mode
exceptionnel, mettant en avant la marque créée par Pauline
Ducruet. 
S.A.S. la Princesse Stéphanie et sa fille Pauline était
présentes lors de ce défilé caritatif au profit des associations
Fight Aids Monaco et Écoute Cancer Réconfort. Un moment
émouvant, alliant style, générosité, et estime de soi pour les
mannequins de la soirée : personnes vivant avec le VIH
et/ou le cancer.
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DÉFILÉ ALTERDÉFILÉ ALTER



  L’escape game est un excellent outil pédagogique, qui
s’adresse à des publics variés. 
Après l’avoir déjà testé avec un escape game sur les dangers
des soirées adressé aux lycéens il y a quelques années, Fight
Aids s’est impliqué en 2024 dans un jeu conçu spécialement
pour les salariés de Monaco. 
Le but ? Les sensibiliser et les faire réfléchir à des
thématiques essentielles telles que les violences faites aux
femmes, la discrimination et les inégalités. 

  L'événement "Escape Game - Diversité et Inclusion",
organisé par Fight Aids Monaco, la Croix-Rouge Monégasque
et l'Association des Femmes Chefs d'Entreprises de Monaco,
avec le soutien du Comité des Droits des Femmes, s’est
déroulé au Stade Louis II. 

  À travers des énigmes et des défis, les participants sont
arrivés à une meilleure compréhension de ses enjeux de
société. Un événement dynamique et engageant pour
promouvoir des valeurs de respect et d'égalité.
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ESCAPE GAMEESCAPE GAME





  J’en avais bien sûr entendu parler, mais c’est en découvrant
le travail mené au quotidien que j’ai pris la mesure de son
impact.
Ce qui m’a marqué, c’est la proximité avec les personnes
accompagnées. Fight Aids Monaco ne se contente pas de
défendre une cause ou de sensibiliser : elle est là, aux côtés
de ceux qui en ont besoin. C’est un refuge, un espace où
chacun peut retrouver confiance et dignité. 
Cet ancrage, c’est ce qui fait la force et la singularité de Fight
Aids Monaco.

  J’ai décidé de m’impliquer, parce qu’ici, on agit avec
conviction, humanité et rigueur, pour que chaque action ait
un impact concret.
Quand l’opportunité s’est présentée d’en prendre la
direction, je n’ai pas hésité. Depuis 20 ans, l’association a
construit une présence essentielle à Monaco, à la Maison de
Vie, et sur le terrain international. Rejoindre cette
dynamique, accompagner son évolution et garantir que
notre action reste forte et pérenne, c’était à la fois un défi et
une responsabilité immense.

Fight Aids Monaco fait
partie du paysage

monégasque depuis 20 ans.
C’est une association

profondément ancrée dans
la Principauté, portée par un

engagement humain
sincère. 

Christophe Christophe 

Christophe Glasser,
Directeur



  2024 a été une année forte, marquée par les célébrations du
20ème anniversaire de Fight Aids Monaco. Ce fut un
moment chargé d’émotions, autant avec les personnes que
nous accompagnons qu’avec tous ceux qui font vivre cette
association aux côtés de la Princesse Stéphanie.

  Mais au-delà des événements marquants, ce qui me touche
le plus, ce sont les rencontres du quotidien. Chaque jour, des
personnes franchissent notre porte avec des parcours
bouleversants. Les voir retrouver un sourire, de la confiance,
un nouvel élan, c’est ce qui donne du sens à notre
engagement. Fight Aids Monaco est un espace où personne
ne se sent seul, où chacun trouve écoute, respect et soutien.
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  Dans le futur, nous souhaitons poursuivre notre
engagement, renforcer notre action et affirmer encore
davantage notre rôle.
Depuis sa création, Fight Aids Monaco a su évoluer pour
répondre toujours mieux aux besoins des personnes
concernées. En 2025, nous allons approfondir notre
expertise, renforcer nos actions de sensibilisation, et
continuer à lutter contre toute forme de stigmatisation.
  
  À la Maison de Vie, nous allons également explorer de
nouvelles pistes pour mettre notre expertise au service de
publics confrontés à d’autres vulnérabilités. 
L’accueil de l’association Écoute Cancer Réconfort en juin
prochain est une première opportunité pour voir comment
notre savoir-faire, construit au fil de ces 15 dernières
années, peut résonner au-delà du VIH.

104



  Tant que le VIH existera et sera un facteur d’exclusion,
Fight Aids Monaco continue d’être un acteur incontournable
de la solidarité à Monaco, toujours plus proche des réalités
de terrain, toujours plus fort grâce à l’engagement collectif.

  Rien de tout cela ne serait possible sans vous, celles et ceux
qui nous soutiennent. Chaque don, chaque engagement,
chaque geste de solidarité fait avancer ce combat. 
C’est ensemble que nous faisons la différence.

105

Agissez maintenant avec Fight Aids Monaco.
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